Jak wodor wptywa na organizm

Centralny uktad nerwowy
Poniewaz wodor z tatwoscig przenika przez bariere

krew-mozg, moze okazac sie obiecujgcym Srodkiem
do ochrony neuronéw wewnatrzczaszkowych.

Picie wody zawierajgcej wodor, znacznie zmniejsza
utrate neuronéw dopaminergicznych oraz redukuje
nawarstwianie sie uszkodzen DNA i peroksydacje
lipidow, co wskazuje, ze woda moze by¢ w codziennym
zyciu bardzo  przydatna do  zapobiegania
lub  minimalizacji ryzyka stresu oksydacyjnego
zwigzanego ze stylem zycia.

Stuch

ROS moga prowadzic do urazu niedokrwiennego
w komorkach w narzadzie spiralnym, w Slimaku oraz
do odbiorczego ubytku stuchu. Obecnos¢ wodoru
w znacznym stopniu obnizata stezenie wolnych
rodnikow ROS, szczeg6lnie produkcje komérkowych
rodnikow hydroksylowych i peroksydacje lipidow
w nabtonku stuchowym, jak i prowadzita
do zwiekszenia przezywalnosci komorek wiosow.

Uktad sercowo-naczyniowy

Miazdzyca oraz powigzane z nig choroby
sercowo-naczyniowe sa wynikiem stanu
zapalnego oraz stresu oksydacyjnego,
charakteryzujgcego  sie  gromadzeniem
komorek  zapalnych  oraz  produktow
oksydacyjnych w krwinkach dotknietych
nimi. Picie wody z wodorem moze
zapobiegac rozwojowi miazdzycy.

Metabolizm

Przeprowadzono kilka badan wykazujacych
ochronne efekty wodoru wzgledem zaburzen
metabolicznych. Picie wody z wodorem
doprowadzito do znaczacego klinicznie
zredukowania poziomu kilku biomarkeréw
stresu oksydacyjnego, tacznie z utleniong
lipoproteing o matej gestosci (LDL),
cholesterolem w osoczu i 8-izoprostanow
w moczuy jak rowniez do poprawy
metabolizmu glukozy u pacjentéw z cukrzyca
typu Il. Picie wody bogatej w wodor stanowi
potencjalnie nowga strategie terapeutyczng
i zapobiegawcza w odpowiedzi na zespot
metaboliczny.

Jelito

Podawanie wody wodorowej zapobiegto
rozwojowi  zapalenia  jelita  grubego
wywotanego dekstranem z siarczanem sodu
(DDS). Podawanie H2 w znacznym stopniu
zredukowato objawy kliniczne zapalenia jelita
grubego wywotanego DDS, przy czym H2
zapobiegt zniszczeniu struktury
krypt nabtonkowych zachodzgcemu
za posrednictwem DDS, co wynikato z oceny
histopatologicznej.
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Onkogeneza — proces prowadzacy do powstania nowotworow

Coraz wiecej badan pozwolito odkry¢, ze ludzkie komérki nowotworowe sg
w stanie produkowac znacznie wiecej reaktywnych form tlenu ROS,
potencjalnie zwieksza proliferacje komorek, synteze DNA, inwazje i przerzuty

odlegte.

Woda bogata w wod6r uzupetniona o nanokoloidy platyny, poprzez swa
aktywnoS¢  antyoksydacyjng, szybciej dziatata  przeciw-utleniajaco
i preferencyjnie hamowata klonalny wzrost ludzkich komarek raka jezyka w

poréwnaniu z komérkami zdrowymi.

pacjentow w cukrzycg typu Il. Picie wody bogatej w wodoér stanowi
potencjalnie nowa strategie terapeutyczng i zapobiegawcza w odpowiedzi na

zesp6t metaboliczny.
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Redox - czyli co trzeba wiedziec

Rola wodoru w organizmie

Badania podstawowe i kliniczne wykazaty, ze wodér jest istotnym
fizjologicznym czynnikiem regulacyjnym, wywierajgcym na komoérki i cate
organy wptyw antyoksydacyjny, przeciwzapalny i antyapoptotyczny (apoptoza
- naturalny proces zaprogramowanej Smierci komarki w organizmie).

Gazowy wodor posiada wybiorcze, pozytywnie specyficznie, wiasciwosci
chronigce mozg, serce i watrobe przed urazem niedokrwienno-reperfuzyjnym
(I/R) oraz udarem, poprzez wybiérczg neutralizacje rodnikow hydroksylowych.
Wodér moze dziatac w charakterze wybiérczego wychwytywcza reaktywnych
form tlenu (ROS) i wywiera silny efekt chronigcy komoérki i cate narzady przed
martwicg niedokrwienna. -
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Mozliwe mechanizmy wodoru

w charakterze Srodka leczniczego

Wtasciwosci antyoksydacyjne wodoru obejmujg dziatanie w charakterze
wychwytywacza wolnych rodnikdw. Wodar wybiorczo redukuje jedynie rodniki
hydroksylowe ( = OH) oraz nadtlenoazotyn (ONOO-), bardzo silne utleniacze
wchodzace w niszczace reakcje utleniania z kwasami nukleinowymi DNA,
lipidami i biatkami, co prowadzi do zgubnej w skutkach fragmentacji DNA,
peroksydacji lipidow i inaktywacji biatek enzymatycznych. W réznorakich
modelach ,urazowych” wodér wykazywat znaczace dziatanie przeciwzapalne.

Potencjalne zalety terapii wodorowej

Wodér moze mie€ potencjalnie ogromny wptyw jako bezpieczny i skuteczny
terapeutyczny gaz oraz wykazuje kilka potencjalnych zalet w poréwnaniu
z obecnymi terapiami farmakologicznymi. Po pierwsze, wodor jest wysoce
penetrujgcym medium struktury ustroju i potencjalnie mogacy dosiegac
obszaréw subkomarkowych, nieosiggalnych przez tradycyjne roslinne
antyoksydanty, jak mitochondria i jadra, ktére sa gtownym obszarem
powstawania ROS i uszkodzen DNA, lecz takze bardzo trudne w leczeniu
farmakologicznym. Po drugie, wodor wybiorczo redukuje szkodliwe rodniki
hydroksylowe ( = OH) i nadtlenoazotyn (ONOO-). Co wiecej, badania
eksperymentalne wykazaty, ze wodér cechuje sie wysoka skutecznoscig
terapeutyczng wzgledem zakazenia pasozytami oraz zakazenia florg
bakteryjng mieszana.

Efekty radio-ochronne

Ostry zesp6t radiacyjny powodowany jest
uszkodzeniami tkanek organéw poprzez
nadmierne  wystawienie na  dziatanie
promieniowania jonizujgcego. Ogolnie przyjeto s
sie, ze promieniowanie jonizujace wchodzi

w interakcje z  czasteczkami  wody </
w organizmie i powstajg z niej rozne aktywne \/
wolne rodniki,  z ktérych az ponad potowa=¢

to rodniki hydroksylowe, zdolne do uszkodzen ‘
komaérkowych wywotanych promieniowaniem.
Poniewaz gazowy wodér jest w stanie

selektywnie wychwytywaé rodniks =
hydroksylowe, Liu i inni zaproponowali=
iz gazowy wodor, zwtaszcza w formie wody S : —~—

z wodorem, moze pefnic¢ obiecujaca, kluczowa-
role jako nowy czynnik radioochronny
w medycynie zapobiegawczej. 4




